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Essen st | eidenschaft!

Bochumer Essenslieferant mit Tradition und Herz

Der mobile Mahlzeitendienst
der Familien- und Krankenpflege
Bochum beliefert seit fast 60 Jah-
ren Seniorinnen und Senioren in
Bochum und Wattenscheid taglich
mit einer warmen Mahlzeit.
Bereits 1968, nur zwei Jahre
nach der Griindung des Pflege-
dienstes, ertffnete die Familien-
und Krankenpflege den ersten
Bochumer ,Essen auf Radern*
Service im Herzen Bochums. 1970
folgte eine Zweigstelle in Watten-
scheid, ebenfalls in Anbindung an
die ambulante Krankenpflege/
Haus- und Familienpflege. Heute
fahren die Menuibotinnen und -bo-
ten von der Hauptgeschéaftsstelle
in Altenbochum zu Kundinnen und
Kunden im gesamten Stadtgebiet.
Téglich eine reichhaltige Aus-
wahl an frisch gekochten Mahl-
zeiten zusammenzustellen und
Menschen zu beliefern, die sich
aus Altersgriinden — oder Krank-

heit nicht mehr selbst versorgen
koénnen, ist das Anliegen des Lie-
ferdienstes.

Dabei arbeitet der Mahlzeiten-
dienst ,Essen auf Radern” mit
zwei ausgewahlten Kuchen zu-
sammen, durch die er in der Lage
ist, den Kunden eine grof3e und
abwechslungsreiche Auswahl an
Menus zur Verfugung zu stellen.
So haben die Senioren die Mog-
lichkeit, ganz nach ihrem persén-
lichen Bedarf, taglich zwischen elf
verschiedenen Meniis zu wéahlen.
Wahlweise auch als Miniportion
oder Sonderkost, beispielsweise
fur Diabetiker geeignete MenUs
oder laktosefreie Kost. Das An-
gebot wird durch die Lieferung
von Brot, Brotchen oder Kuchen
erganzt. Ohne jede vertragliche
Bindung, an individuell verein-
barten Tagen, rund ums Jahr. Die
personliche, telefonische Bestel-
lung ist mdglich, ebenso wie die
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Das Team vom Mahlzeitendienst der Familien- und Krankenpfle-
ge Bochum liefert aus Tradition und mit Herz.
Foto: K. Bruning/FundK
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Die Menuboten kiimmern sich,
fragen nach dem Befinden, bringen
die Zeitung mit oder richten das
Essen auf einem Teller an. Es ent-
stehen soziale Bindungen. So neh-
men sie oft als Erste gesundheit-
liche oder mentale Verénderungen
oder zusétzliche Unterstutzungs-
bedarfe der Kunden wahr.

Mangelerndhrung im Alter
ist vermeidbar

Erndhrung ist nicht nur ein
Grundbedurfnis, sondern in be-
sonderem Maf3e entscheidend flr
die Gesundheit und die Lebens-
qualitat. Verschlechterungen im
Ess- und Trinkverhalten kénnen
schleichend zu einer Unterversor-
gung in der Energieaufnahme fih-
ren. Starkes Untergewicht kann die
Folge sein. Einher geht haufig die
Minderversorgung an essenziellen
Nahrstoffen, Vitaminen und Mine-
ralstoffen. Vermeidbare Effekte, die
leider irrttimlich als altersbedingt
hingenommen werden. Mangeler-
nahrung kann den Verlauf vieler
Krankheiten negativ beeinflussen
und die Sterblichkeitsrate erhéhen.

RegelmaRige, gesunde und aus-
gewogene Mahlzeiten kénnen Man-
gelernahrung im Alter vorbeugen.
Eine frisch zubereitete und warme
Mahlzeit, wenigstens einmal am
Tag, hat einen positiven Einfluss
auf das koérperliche und seelische
Befinden.

Essen darf kein Luxus sein

Der Mahlzeitendienst engagiert
sich in Bochum gegen die Auswir-
kungen zunehmender Altersarmut.
Der kurzlich veroffentlichte Sozial-
bericht der Stadt Bochum besta-
tigt den deutschlandweiten Trend:
Die Uberschuldung der Einwoh-
nerinnen und Einwohner steigt in

vielen Stadtteilen. Betroffen sind in
hohem MaBe Menschen, die dlter
als 60 Jahre sind.

Die Erfahrungen der Menu-
boten des Mahlzeitendienstes
bestatigen die besorgniserregende
Entwicklung an vielen Beispie-
len. Menschen, die sich zwischen
einer neuen Matratze und einem
warmen Mittagessen entschei-
den mussen. Ehepaare, die sich
gemeinsam eine kleine Mahlzeit
teilen. Essensbestellungen, die aus
Geldmangel unter Tranen abgesagt
werden. Nur, um weiterhin in der
Lage zu sein, Miete und Nebenkos-
ten zahlen zu kénnen.

Der Mahlzeitendienst der Fami-
lien- und Krankenpflege Bochum
hat 2022 ein Spendenprojekt ins
Leben gerufen, das bedurftigen
Bochumer Burgern, die dlter als 65
Jahre sind, an ausgewahlten Tagen
kostenlos eine warme Mahlzeit
nach Hause bringt. Das Projekt
»~MenUpaten* stellt sich am
10./11. Dezember auf dem Bochu-
mer Weihnachtsmarkt im ,Haus
der guten Tat“, Hutte 401, Hohe
City Point, vor.

Infos

Mehr Informationen zum
Mahlzeitendienst und dem
Spendenprojekt:

Familien- und Krankenpflege
Bochum gGmbH
Paddenbett 13

44803 Bochum

Telefon: 0234 / 30796-71
Mahlzeitendienst

,Essen auf Radern*

Mail: ear@fundk-bochum.de

www.mabhlzeitendienst-bo.de
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Wir erweitern Ihren Wohnbereich um ein grines Zimmer.

Mahlzeitendienst ,Essen auf Radern”

Grofte
Meniiauswahl
in Bochum und
Wattenscheid

Erisch fiir Sie - jeden Tag!

+ 1 bis 7 mal in der Woche
« keine vertragliche Bindung
+ Miniportionen & Sonderkost

Uberzeugen Sie sich selbst!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf: \
Krankenpflege |5
Bochum .
Fidr i Mansches, @ wns brauchen

Mo-Fr 8:00 -13:00 Uhr
www.mahlzeitendienst-bo.de

Hausgerdte-Kundendienst

Neugerdteverkauf

) BOSCH [onstructa

Hattingerstr. 718 44879 Bochum

Tel.: 0234/ 43 38 31 und 0234/ 53 999 01 Fax 0234/ 41 02 30

Offnungszeiten: Mo, Di, Mi, Do, Fr 10.00 Uhr - 13.00 Uhr,
Di, Do 15.00 Uhr - 18.00 Uhr, Sa 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

www.haushalttechnik-weigelt.de

BESTATTUNGEN

Der letzte
Abschied

liebevoll & individuell
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REININGHAUS-SEIFERT

TISCHLERElI BESTATTUNG RESTAURATION

Aufarbeitung, Instandsetzung

dner
Kostenloser Vorsorgeor an
t - mit alten Mater_l_en etc.

org
bei uns erhaltlich

Ein guter Maler
fiir ALLE FALLE!
() Maler- und Tapezierarbeiten
) Kreative Wandgestaltung
() Bodenbelagsarbeiten
) Fassadengestaltung
() Fassadendammung
() Gips-lnnenputz (MP 75)

) Seniorenservice

Malerbetrieb Marsilius
Im Haarmannsbusch 130 ¢ 44797 Bochum
www.malerbetrieb-marsilius.de




