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Was unterscheidet
die ,Villa Moritz"
in Bochum vom
klassischen Altenheim
und was kostet
ein Platz? Bewohner
offnen ihre Tiren,
die Leiterin erklart.

Martin Lindner

Bochum-Riemke. In der kleinen
Wohnung von Christa Keweritsch
(85) stehen ein Ledersofa, Schran-
ke, ein Sekretar, ein antikes
Schaukelpferdchen und ein Bett.
An den Wanden héngen Fotos ih-
rer Familie, auf dem Nachttisch
liegen zwei Romane von Rosa-
munde Pilcher. Knapp 28 Qua-
dratmeter ist der Raum mit sepa-
ratem Duschbad grof3, den sie mit
eigenen Mobeln gemiitlich einge-
richtet hat.

Auf den ersten Blick nichts Un-
gewohnliches. Doch das Apparte-
ment ist Teil der Demenz-Wohn-
gemeinschaft ,Villa Moritz, ein
spezielles Wohnprojekt in Bo-
chum-Riemke, das in diesem Jahr
sein 20-jahriges Bestehen feiert.

Christa Keweritsch erzahlt, ihr
Arzt habe ihrer Tochter und ihr zu
der Einrichtung geraten und ge-
sagt, dass es besser fiir sie sei, sich
friih an die neue Umgebung zu ge-
wohnen. Die 85-Jéhrige befindet
sich in einer frithen Phase der De-
menz, sie wirkt im Gespréach men-
tal wach. Ihr gefallt es in der Villa.
,Dass man lieber zu Hause ware,
ist aber auch klar®, sagt sie.

In der Einrichtung leben zehn
Bewohner mit leichter bis mittel-
schwerer Demenz in zehn Appar-
tements, die auf zwei Etagen ver-
teilt sind. An manchen Tiiren héan-
gen Fotos mit den Gesichtern der
Bewohner, an anderen sind nur
Schilder mit ihren Namen ange-
bracht.

Ines Ruchay ist gliicklich, dass
ihre 86-jahrige Mutter Luise vor
wenigen Monaten hier einziehen
konnte. Anfangs betreute die
jlingste von drei Tochtern sie noch
zu Hause, bis die Demenzerkran-
kung immer weiter voranschritt
und sie mit ihren Geschwistern
entschied, sie im Altenheim unter-
zubringen. Doch Ines Ruchay hat-
te das Gefuihl, dass ihre Mutter
dort nicht die Aufmerksamkeit
und Pflege bekam, die sie bei ih-
rem Krankheitsbild benétigte.

Bewohner werden in
Alltagstitigkeiten eingebunden
,Ich hatte keine Ruhe und bin je-
den Tag ins Heim gefahren®, er-
zahlt sie. Rund ein Jahr habe ihre
Mutter dort gelebt, bis sie die Zu-
sage fiir den Einzug in die ,Villa
Moritz* erhielt.

In der Einrichtung in Riemke
schalt die Seniorin nun zum Bei-
spiel Kartoffeln, kiimmert sich um
die Hochbeete, nimmt an Kino-
nachmittagen teil. Sie backt und
kocht gemeinsam mit den Mitbe-
wohnern und dem Personal. Ines
Ruchay gefallt es, dass die Bewoh-
ner in den Alltag einbezogen und
gefordert werden.

Am Tag des WAZ-Besuchs geht
es der 86-Jahrigen, die friiher als
Friseurin gearbeitet hat, gesund-
heitlich jedoch nicht gut. Ein Ge-
sprach und ein Foto lehnt sie ab.

Mutter Luises Geisteszustand
verschlechtert sich zusehends, be-

l.eben in der Demenz-WG:
Wir sind hier wie eine Familie”
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wohnerin Christa zu.

Finanzielle Unterstiitzung

Aktuell stehen 16 Menschen auf
der Warteliste fiir einen Platz in
der ,Villa Moritz"“. Bis ein neuer
Platz frei wird, kann es mehrere
Monate bis Jahre dauern.

Die Kosten fiir einen Platz set-
zen sich zusammen aus der Mie-
te fiir die 26 bis 28 Quadratme-
ter groRen Wohnungen (786 Eu-
ro + 30 Euro fiir Strom), dem Be-
treuungsvertrag (3350 Euro)
und den pflegerischen Leistun-
gen (diese sind individuell und
kénnen je nach Pflegebedarf
monatlich einen drei- bis vier-
stelligen Betrag ausmachen).
Sofern eine betreute Person die
Betreuungspauschale nicht aus
eigenem Einkommen oder Ver-
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Pfleger Patrick Otto hilft ei-
ner Bewohnerin dabei, eine

interaktive Kuschelkatze zu
biirsten.

richtet ihre Tochter. Seit rund vier
Jahren kdmpfe sie nun schon mit
der Demenzerkrankung. ,Ich habe
Angst vor dem Tag, an dem sie
mich nicht mehr erkennt®, sagt
Ines Ruchay mit briichiger Stim-
me. Aber sie habe grofies Vertrau-
en in die Einrichtung und kénne
nach einem Besuch in Ruhe nach
Hause gehen.

Andrea Wulfert schildert Ahnli-
ches: Die Unterbringung ihrer in-
zwischen 89-jahrigen Mutter Eli-
sabeth in der ,Villa Moritz“ gebe
ihr Seelenruhe, sagt sie. Sie lobt
die individuelle Betreuung und
dass sie ihre Mutter zu jeder Zeit
besuchen diirfe.

Thre Mutter, die frither Lehrerin
fiir die Facher Hauswirtschaft und
Sport war, lebt seit Juni 2020 in
der Villa. ,Ich finde es sehr scha-
de, dass es nicht mehr Demenz-
Wohngemeinschaften gibt®, sagt
Andrea Wulfert.

Die Betreuung ist intensiv: Vor
dem Einzug eines neuen Bewoh-
ners gibt es ausfithrliche Gespra-
che mit den Angehoérigen. ,Wir
machen hier viel Biografiearbeit,
weil uns das hilft, uns besser auf

mogen aufbringen kann, ist auf
Antrag eine Ubernahme durch
die Stadt Bochum méglich, teilt
Stadtsprecher Peter van Dyk auf
Nachfrage mit.

Kosten fiir die normale Pflege,
wie Waschen oder Anziehen,
werden direkt mit der Pflege-
kasse abgerechnet. ,,Behand-
lungspflegerische MaBnahmen
werden zusatzlich von der je-
weiligen Krankenkasse des Be-
wohners an den Trager der De-
menz-WG gezahlt®, so das Pres-
seamt der Stadt. Fiir die Ver-
pflegung rechnet der Trager mit
den Bewohnern zusatzliche Kos-
ten ab, die von ihnen selbst ge-
zahlt werden.

die Bewohner einzustellen®, er-
klart Sabrina Peters, die seit etwas
mehr als einem Monat die ,Villa
Moritz* leitet.

LWir wollen also wissen, wer
beispielsweise ,Franz‘ ist, von dem
eine Bewohnerin erzahlt. Wo sie
aufgewachsen ist, was sie gemacht
hat.“ Sollten Bewohner unruhig
werden, konne es schon helfen, ih-
nen ihre Lieblingsspeise anzubie-
ten. Nur miissen die Pflegekrafte
dafiir auch wissen, was ihnen
schmeckt.

,Wir haben auch einen Bewoh-
ner, der jeden Abend zu Hause sei-
nen Ouzo getrunken hat. Den soll
er auch hier bei uns bekommen®
erzahlt Peters. Sie verhehlt nicht,
dass es auch mal Beschwerden
gibt. Aber man lerne immer dazu
und befinde sich im steten Aus-
tausch mit den Angehérigen.

L Wir sind hier wie eine Familie®,
fuhrt die Leiterin weiter aus. Die
meisten Bewohner kénnten sich
zwar nicht an die Namen ihrer
Mitbewohner erinnern, aber sie
koénnten sie doch am Gesicht er-
kennen. Und auch Streitereien un-
tereinander seien meistens schnell
vergessen, erginzt sie mit einem
Augenzwinkern.

Musik lieben die Bewohner von
Herzen gerne. Besonders gut kom-
men Volkslieder wie das Steiger-
lied oder Songs von Andrea Berg
an. Lieder sind im musikalischen
Gedachtnis noch lange verankert.
,Selbst die verbal Verstummten
blithen dann auf und fangen an zu
singen, das ist sehr beriihrend
berichtet Wohnbereichskoordina-
torin Annette de la Haye.

Rund um die Uhr sind Fachkraf-

Kaffee, Kuchen und Gesprache auf der Terrasse der ,Villa Moritz“: Wohnbereichskoordinatorin Annette de la Haye (links) hort Be-
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Andrea Wulferts Mutter Elisabeth lebt seit Juni 2020 in der
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Demenz-Wohngemeinschaft ,Villa Moritz“ in Riemke.

Christa Keweritsch hat sich das kleine Wohnzimmer ihrer
Wohnung in der Demenz-WG nach ihren Wiinschen eingerich-

tet.

te im Haus. Morgens sind im
Schnitt drei Mitarbeitende da, in
der Spatschicht zwei und in der
Nacht eine Fachkraft, berichtet de
la Haye. Am Wochenende sind we-
niger Fachkrafte im Dienst.
Schwerkranke Demenzpatienten
nimmt die ,Villa Moritz“ nicht
auf, da die intensive Betreuung
nicht gewéhrleistet werden konne,
erklart sie.

Das seien auch die weniger scho-
nen Momente: wenn Bewohner
verlegt werden miissen, weil die
Demenzerkrankung besonders
schlimm geworden ist.

Bewohnerin Christa erzahlt

Ines Ruchay
(links) freut
sich dar-
iiber, dass
ihre Mutter
kiirzlich ei-
ne Woh-
nung in der
,Villa Mo-
ritz" erhal-
ten hat. Im
Hinter-
grund sitzt
Leiterin
Sabrina Pe-
ters.

zum Abschied des WAZ-Besuchs
auf der Terrasse der ,Villa
Moritz®, dass sie gerne an die Rei-
sen zuriickdenkt, die ihr mittler-
weile verstorbener Mann und sie
gemeinsam erlebt haben. Sie
hofft, dass sie noch lange von die-
sen Erinnerungen zehren kann,
die ihr Kraft geben und Trost
spenden.

Sie weif} aber auch, dass eines
Tages die Erinnerungen an Alaska
oder die Schweiz erléschen. Doch
dann wird sie nicht alleine sein.
Sie hat ein neues Zuhause und ei-
ne neue Familie gefunden, die sie
auffangen.
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